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Co cht�jí muži od žen? 
6. b�ezna 2010 

„Nejlépe se cítím se ženou, s níž nemusím být ve st�ehu.“ „Chlap se musí chválit, kdykoli 
ud�lá n�co dob�e.“ „Jsme úpln� jednoduchá stvo�ení a lze na nás hrát jako na klarinet.“ Tak 
jednoduše zní rady t�í zkušených muž�, jichž jsem se u p�íležitosti pond�lního stého výro�í 
MDŽ zeptala, jaké nás cht�jí mít. 

* LN Jakých kvalit si na žen� nejd�íve všimnete a jakých si nejvíce ceníte? 

Jan Bubeník: První, �eho si všimnu, je úsm�v a o�i, v nich je spousta energie a informací, jak 
žena vnímá sv�t. Cením si vzájemné d�v�ry a odpov�dnosti. D�ležité je, aby v�d�la, kdo je, 
co chce a jestli má definovanou svou vnit�ní identitu. To je totiž základní p�edpoklad, aby 
jako partnerka mohla být spokojená. Pot�ebuji, aby m� m�la ráda takového, jaký jsem, abych 
mohl trávit �as p�irozen� a nemusel p�emýšlet, zda ji n��ím neirituji. To je energeticky velmi 
náro�né. Apak je pro m� velice d�ležité, jestli je mazlivá, zda oba máme chu� na fyzický 
kontakt a pot�eba toho kontaktu je p�ibližn� stejná. Pavel Maurer: Nejlépe se cítím se ženou, s 
kterou nemusím být ve st�ehu. Cením si v�rnosti a tolerance v��i mn�. První �ty�i vte�iny 
v�bec nem�žu vnímat ženu jinak, než jak vypadá. A je mi vlastn� jedno, jestli je štíhlá a 
atraktivní nebo trošku p�i t�le – d�ležité je, že m� prost� zaujme. Ob� moje manželky m� 
p�itahovaly sexuáln� a sou�asn� jako p�ípadné maminky mých d�tí, a proto jsem asi vyhov�l 
jejich p�ání. Vždycky si totiž ony vybraly Václav Marhoul: První dojem je vždycky fyzického 
charakteru, tedy líbí-nelíbí. Poté se snažím zjistit, jakou má povahu, intelekt a charakter, a 
když je i nadále všechno správn�, �eším, zda je s ní zábava, abych se nenudil a m�l si s ní 
opravdu o �em povídat. Jan Bubeník: Pro m� je také zásadní, z jakého rodinného prost�edí 
žena vychází. Jestliže rodinná zázemí partner� jsou velice rozdílná, lze to jen velmi t�žko 
p�ekonat. Fyzická blízkost v naší rodin� byla vždycky velice d�ležitá, i mezi d�tmi a rodi�i, 
kdežto v rodin� mé manželky mají tu privátní bublinu kolem své osobnosti i mezi �leny 
rodiny docela velikou. Naše rozdílná rodinná zázemí nakonec vedla až k našemu rozchodu. 

* LN Jaké jsou hlavní p�í�iny neshod mezi mužem a ženou? 

Václav Marhoul: Nejv�tší problém je, když se partne�i minou v životních hodnotách. Na 
základ� své morální stupnice má každý n�jaký vztah k lidem, k v�cem a svému okolí. Tam 
musí nastat soulad. Pokud se na t�chto hodnotách neshodnou, je všechno špatn� a jakékoli 
další rozpory jsou už jen d�sledkem špatného základu. Jan Bubeník: V�tšina problém� 
vzniká, když muž a žena nemají jednozna�n� a p�irozen� rozd�lené role a když mají pot�ebu 
lézt do role archetypáln� vymezené tomu druhému. K vážnému problému ve vztahu dochází, 
když v n�m p�estane fungovat d�v�ra a získáte pocit, že se v n��em nem�žete spolehnout 
jeden na druhého. Z prost�edí, které vás utvá�elo, se také odvíjí, co je pro vás zásadní a co ne, 
na �em m�žete stav�t, na �em ud�lat kompromis a p�es co se nep�enesete. Pavel Maurer: V 
mé generaci byl oblíbený bonmot Jana Wericha, v n�mž vysv�tloval, jak funguje jeho 
manželství: „My máme rozd�lené úlohy. Moje žena �eší takové ty podružnosti, jako co s 
pen�zi, které vyd�lám, a já rozhoduji o t�ch zásadních v�cech, t�eba jaký je náš vztah k Tchaj-
wanu.“ Pár si musí ujasnit pozice, a když si to dob�e rozd�lí, tak je všechno v pohod�. 



* LNA co když manželky muž�m odpírají sex? Je to d�vod k rozpadu vztahu? 

Václav Marhoul: To je ur�it� špatn�. Jan Bubeník: Je to jeden z faktor�, který �íká, že ve 
vztahu je n�co špatn�. Pro m� je fyzická blízkost zásadní. Pavel Maurer: Když spolu nespí, 
tak už to nejsou vlastn� manželé. Základní složka vztahu neexistuje a tím manželství kon�í. 

* LN Jste schopni žen� tolerovat to samé, co tolerujete sami sob�? 

Pavel Maurer: Nedokážu si p�edstavit, že bych toleroval nev�ru. Když mou d�v�ru žena 
jednou zklame, tak se s tím dá t�žko smí�it. Možná že to snad není d�vod k ukon�ení vztahu, 
ale zapomenout to nejde. Dávný atavismus z�ejm� zp�sobuje, že naše tolerance k nev��e ženy 
je asi menší, než je tomu opa�n�. Václav Marhoul: Nem�žete ud�lat n�jaký „reset“ vztahu. 
Nev�ra je t�žké zran�ní srdce a duše. Já si myslím, že to d�vod k ukon�ení vztahu je, pokud je 
podveden ten, kdo siln� miluje. Pro takového �lov�ka je nev�ra p�ímý zásah pod �áru ponoru 
a je jenom otázkou �asu, kdy lo� vztahu p�jde ke dnu. Ale pokud podvedený �lov�k toho 
druhého tak moc nemiluje, dokáže se p�es to asi i p�enést. Jan Bubeník: Nev�ra je zran�ní 
d�v�ry. Funk�nost vztahu se m�že n�jakým zp�sobem obnovit, ale tu jizvu vždycky budete 
n�jakým zp�sobem cítit. My muži asi pot�ebujeme mít jistotu, že genetickou informaci 
posunujeme my, a ne jiný samec. 

* LN Jaký vztah je pro vás ideální? 

Jan Bubeník: Já chci mít vztah krásný, hluboký a intimní. To je, pro� ženy pro m� v�bec jsou. 
Abych s tou jednou mohl mít rodinu, to je d�vod mé existence na tomhle sv�t�. Nic víc není. 
Václav Marhoul: Silný a harmonický vztah, který znamená strašn� moc, vlastn� absolutn� 
všechno. Je to rozhodn� d�ležit�jší než t�eba práce. Pavel Maurer: Myslet na ženu ve smyslu 
vztahu je tak samoz�ejmé jako myslet na vzduch, stromy, vodu. Vztah se ženou je sou�ástí 
planety. 

* LN Je vhodné, aby se muž p�izp�soboval žen�? Podle Darwinovy teorie dlouhodob� 
nejúsp�šn�jší nebývá ten nejsiln�jší, ale ten, který se um�l nejlépe p�izp�sobit. 

Václav Marhoul: V ur�itých situacích to vhodné je, a v ur�itých zase v�bec ne. Lituji muže, 
kte�í nemají koní�ky, své zájmy a sv�j sv�t. Není d�ležité, jestli lepí modely, zahradni�í, 
sportují nebo kutí v díln�... Chlap se musí cítit svobodný. A když mu to žena umožní, ud�lá 
pro ni a pro rodinu všechno. Ale v okamžiku, kdy mu jeho sv�t odpírá, postaví se na zadní. 
Nebo se za�ne p�izp�sobovat, vyklízet jednu pozici za druhou a stává se z n�j muž pod 
pantoflem. Ale to samé platí pro ženy. Mají t�eba sv�j sv�t, kterému se �íká babinec. Ženy 
mají své dny. V tu chvíli je dobré z�stat doma a hlídat d�ti. Jsou v�ci, ve kterých se lidé 
nesm�jí omezovat. Pavel Maurer: Je to o rozd�lení teritorií. Ve vztahu muž pot�ebuje 
toleranci, d�v�ru, obdiv, pot�šení a pochvalu. Všichni chceme, aby ženská �ekla: „To je 
dobrý,“ když n�co ud�láme. 

* LN Schází vám pochvala od žen? 

Jan Bubeník: Když dlouho nep�ichází, je to špatné. Fyzické pot�eby muže jsou 80 % 
veškerého p�edpokladu pro zbývající nadstavbu, aby mohl v�bec fungovat. V tomhle 
reagujeme na první signální. Tady je úpln� krystalicky vid�t rozdíl: žena každý den skládá 
nádobí do my�ky, a když to chlap jednou náhodou ud�lá, má pocit, že se stalo n�co zcela 
výjime�ného. A když pochvala nep�ijde, je tam velká frustrace. Ale když se pochvala dostaví, 



my to p�íšt� ud�láme zase, my si p�ijdeme pro tu pochvalu a t�eba se kv�li ní rozkrájíme. 
Jsme úpln� jednoduchá stvo�ení a lze na nás hrát jako na klarinet. Václav Marhoul: Chlap se 
chválit musí, kdykoli ud�lá n�co dob�e. Pokud to žena umí, tak si ho omotá kolem prstu a on 
si toho v�bec nevšimne. Když od n�j n�co chce, nesmí prudit, citov� vydírat ani podrážd�n� 
št�kat. Hlavn� musí jít jednoduše a rovnou k v�ci. „Dneska odpoledne vynes odpadky.“ To 
sta�í. To ale neznamená, že se v tu chvíli sebere a p�jde, protože jakožto svobodný �lov�k se 
musí trochu rozmyslet, jestli p�jde hned, nebo t�eba za hodinu. A ne že za p�t minut žena 
�ekne „Pro� jsi je ješt� nevynesl?“. V tu chvíli je všechno špatn�. Jan Bubeník: V p�ípad� 
opakování povelu p�ichází rebelie, a to rebelie zásadní a ke konfliktu vedoucí. Pavel Maurer: 
Myslím, že ženy ale také pot�ebují pochválit. Umí se p�es nedostatek uznání p�enést možná 
snadn�ji než my, ale pot�ebují to a my s tím také šet�íme. Jan Bubeník: Jsou to taky lidi! Je to 
o promazávání vztahu, aby fungoval hladce. Ženské pot�ebují pochválit v úpln� jiných 
momentech. Když jim to fakt sluší, je pot�eba s opravdovostí a se zájmem ve správnou chvíli 
�íct „jsi úžasná“ a den je pak pro oba plný sluní�ka. Václav Marhoul: „Sluší ti to, opravdu 
dneska vypadáš parádn�,“ to je velmi d�ležitá v�ta. Anebo ob�as p�ekvapit a koupit kytku. 
Jen tak, bez d�vodu. 

* LN Jak je to s otev�eným projevováním cit�? Nemáte s tím problém? Ženám to schází. 

Václav Marhoul: Když je �lov�ku dvacet a je zamilovaný, tak má v rámci drs�áckých 
stereotyp� pocit, že dívce nesmí �íct „miluji t�“, protože v tu chvíli ukáže slabost, která m�že 
být zneužita. Jedna z velkých svobod zralého �lov�ka je, že to klidn� �ekne, nebojí se otev�ít. 
Pavel Maurer: V tom je práv� ta zamilovanost, že �lov�k jde s k�ží na trh a svou slabost a 
zranitelnost klidn� ukáže. Jan Bubeník: Bez rizika, že si sundáte ochranný štít, se nem�žete 
zamilovat a nem�že vzniknout hluboká láska. 

* LN Jací jste, když jste zamilovaní? 

Pavel Maurer: Chci s ní být po�ád a neustále. Václav Marhoul: T�ším se dom�. Jan Bubeník: 
Myslím na ni a spontánn� m� napadá, �ím bych jí ud�lal radost. Pot�ebuji se s ní d�lit o 
pozitivní i negativní emoce, o svoje strachy a vít�zství. Vztah je vysloven� o pot�eb� sdílení 
zážitk� a jejich vytvá�ení. Prožívat lásku, to je jako lí�it hezkou past na vlastní prožitky. 

* LN Pro� nás nepouštíte do svých mužských spolk�? Pro� máte n�kdy pot�ebu od nás 
utíkat? 

Václav Marhoul: �as od �asu to je správn�. Praktikuji to velmi výrazn�. Léta jezdíme s 
kamarády na pánskou jízdu na hory. Je to týden totální svobody, povoleno je naprosto vše, 
jenom tam nesm�jí ženy a d�ti. Je nás tam šestadvacet, spí se na palandách ve dvou 
místnostech, topí se v kamnech, nádobí se myje dvakrát za celou dobu… Zkrátka pohoda. 
Kteroukoli ženu by z toho asi trefil šlak. Pavel Maurer: Také mám parti�ku, se kterou jezdím 
na hory, ale zajímavé je, že by� odejdeme od svých rodin a manželek, tak se o nich dost �asto 
bavíme. Neodst�ihneme se, nezapomínáme. Ale mezi chlapy je strašná spousta témat, která 
jsou vy�ešena b�hem vte�iny nebo se v�bec ne�eší. Všechno je velmi jednoduché, máme totiž 
stejný komunika�ní jazyk. Jan Bubeník: Jezdím také na hory s partou z bývalé práce. Je to 
jako skupinová terapie, úplné uvoln�ní, p�ivezeme si salámy, kyselé okurky, pivo a slupky od 
salámu a prázdné plechovky se svobodn� vrší... A na konci léta d�láme tzv. apaluchu – akci 
tatínk� s d�tmi ve stylu „S tebou m� baví sv�t“. V�ci se �eší úpln� jinak a snadn�ji, než kdyby 
tam byly ženy. D�ti m�žou chodit v jednom tri�ku celý týden, když cht�jí. Ono se jim nic 
nestane. D�ležité a ned�ležité se najednou prohodí a d�ti zažívají úžasná dobrodružství. 



* LN Není tedy nakonec lepší život bez nás žen? 

Václav Marhoul: To teda není. Sta�í p�esn� ten týden, jednou za rok, aby nás to bavilo. Jan 
Bubeník: S dv�ma špinavými tri�ky a zbytkem �istého kufru chlap strašn� rád dorazí do 
p�ístavu a t�ší se, jak bude zase �istý jako lilie. 

* LN Jaké bychom my ženy m�ly být, abyste s námi byli š�astní? 

Pavel Maurer: Ideální je pro m� žena, která m� má opravdu ráda. Jan Bubeník: Úpln� sta�í, 
abyste byly spokojené vy s námi. Láska nás p�irozen� nutí dávat ji zpátky. Dlouhodobá láska 
je vzájemné dobíjení a p�edávání pozitivní energie je podstatou partnerství. Nikdy to není 
padesát na padesát, v r�zných etapách života jsou lidé schopní dávat r�zn� a musí se st�ídat v 
tažení káry jejich vztahu. Pozitivní zp�tná vazba dovoluje lidem si vztah užívat a s láskou 
zestárnout. Ale když to nefunguje a ukáže se, že d�ti nebudou mít možnost vid�t mezi rodi�i 
souzn�ní a lásku, tak je �estn�jší to odpískat a zkusit to s n�kým jiným. Václav Marhoul: 
Úžasná žena je ta, která zp�sobí, že ji milujeme stále. Jan Bubeník: Máte na nás ovláda�, na 
kterém jsou asi t�i �udlíky. Václav Marhoul: Jsme jednoduchá stvo�ení se snadnou údržbou. 

Jaká žena je úžasná? Ta, která zp�sobí, že ji milujeme stále. Jan Bubeník 
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