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Co chtéji muzi od Zen?
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,Nejlépe se citim se Zenou, s niZ nemusim byt ve sttehu.* ,,Chlap se musi chvilit, kdykoli
udéld néco dobte.” ,,Jsme uplné jednoduchd stvoteni a 1ze na nds hrat jako na klarinet.” Tak

jednoduse zni rady tif zkuSenych muzq, jichZ jsem se u pfileZitosti pondélniho stého vyroci
MDZ zeptala, jaké nds chtéji mit.

* LN Jakych kvalit si na Zené nejdiive vSimnete a jakych si nejvice cenite?

Jan Bubenik: Prvni, ¢eho si v§imnu, je ismév a o¢i, v nich je spousta energie a informaci, jak
Zena vnima svét. Cenim si vzajemné davéry a odpovédnosti. Dulezité je, aby védéla, kdo je,
co chce a jestli m4 definovanou svou vnitini identitu. To je totiZ zdkladni pfedpoklad, aby
jako partnerka mohla byt spokojend. Pottebuji, aby mé méla rada takového, jaky jsem, abych
mohl travit ¢as pfirozené a nemusel premyslet, zda ji néim neirituji. To je energeticky velmi
naro¢né. Apak je pro mé velice dulezité, jestli je mazliva, zda oba mame chut na fyzicky
kontakt a potieba toho kontaktu je pfiblizn¢ stejnd. Pavel Maurer: Nejlépe se citim se Zenou, s
kterou nemusim byt ve stichu. Cenim si vérnosti a tolerance vac¢i mné. Prvni Ctyfi vtefiny
vilbec nemiiZu vnimat Zenu jinak, neZ jak vypada. A je mi vlastné¢ jedno, jestli je Stihld a
atraktivni nebo troSku pfi téle — dalezité je, Ze me prosté zaujme. Ob¢ moje manzelky mé
pritahovaly sexudlné a soucasn¢ jako ptipadné maminky mych déti, a proto jsem asi vyhovél
jejich prani. VZdycky si totizZ ony vybraly Vaclav Marhoul: Prvni dojem je vZdycky fyzického
charakteru, tedy libi-nelibi. Poté se snazim zjistit, jakou ma povahu, intelekt a charakter, a
kdyz je i naddle vSechno spravné, fesim, zda je s ni zdbava, abych se nenudil a mél si s ni
opravdu o ¢em povidat. Jan Bubenik: Pro mé¢ je také zdsadni, z jakého rodinného prostredi
Zena vychazi. JestliZze rodinné zdzemf{ partneril jsou velice rozdilna, 1ze to jen velmi téZko
prekonat. Fyzicka blizkost v nasi rodiné byla vZdycky velice daleZita, i mezi détmi a rodici,
kdezto v rodin€ mé manzelky maji tu privatni bublinu kolem své osobnosti i mezi ¢leny
rodiny docela velikou. Nase rozdiln4 rodinnd zdzemi nakonec vedla aZ k naSemu rozchodu.

* LN Jaké jsou hlavni pfi¢iny neshod mezi muZem a Zenou?

Viclav Marhoul: Nejvétsi problém je, kdyZ se partnefi minou v Zivotnich hodnotach. Na
zaklad¢ své moralni stupnice md kazdy néjaky vztah k lidem, k vécem a svému okoli. Tam
musi nastat soulad. Pokud se na téchto hodnotach neshodnou, je vSechno Spatné a jakékoli
dalsi rozpory jsou uZ jen disledkem Spatného zakladu. Jan Bubenik: VétSina problémil
vznikd, kdyZ muz a Zena nemaji jednoznacné a ptirozené rozdé€lené role a kdyZ maji potiebu
1€zt do role archetypalné vymezené tomu druhému. K vaZnému problému ve vztahu dochazi,
kdyZ v ném ptestane fungovat dlivéra a ziskate pocit, Ze se v né€em nemiZete spolehnout
jeden na druhého. Z prosttedi, které vds utvérelo, se také odviji, co je pro vds zdsadni a co ne,
na ¢em miZete stavét, na cem udélat kompromis a pres co se neptenesete. Pavel Maurer: V
mé generaci byl oblibeny bonmot Jana Wericha, v némz vysvétloval, jak funguje jeho
manzelstvi: ,,My mame rozdélené dlohy. Moje Zena fesi takové ty podruZnosti, jako co s
penézi, které vydélam, a ja rozhoduji o téch zdsadnich vécech, tfeba jaky je nas vztah k Tchaj-
wanu.* Par si musi ujasnit pozice, a kdyZ si to dobfe rozd¢li, tak je v§echno v pohodé.



* LNA co kdyz manZzelky muziim odpiraji sex? Je to divod k rozpadu vztahu?

Viclav Marhoul: To je urcité Spatné. Jan Bubenik: Je to jeden z faktord, ktery tikd, ze ve
vztahu je néco $patn€. Pro mé je fyzickd blizkost zdsadni. Pavel Maurer: KdyZ spolu nespi,
tak uz to nejsou vlastné manzelé. Zakladni slozka vztahu neexistuje a tim manzelstvi konci.

* LN Jste schopni Zené tolerovat to samé, co tolerujete sami sobé?

Pavel Maurer: Nedokdzu si pfedstavit, Ze bych toleroval nevéru. Kdyz mou davéru Zena
jednou zklame, tak se s tim da t¢Zko smifit. MoZna Ze to snad neni diivod k ukonceni vztahu,
ale zapomenout to nejde. Davny atavismus zfejme zpiisobuje, Ze nase tolerance k nevéie Zeny
je asi mens$i, neZ je tomu opacn¢. Vaclav Marhoul: Nemuzete udélat n¢jaky ,.,reset” vztahu.
Nevéra je té€7ké zranéni srdce a duse. Ja si myslim, Ze to diivod k ukonceni vztahu je, pokud je
podveden ten, kdo siln€ miluje. Pro takového €lovE€ka je nevéra piimy zdsah pod ¢aru ponoru
a je jenom otdzkou Casu, kdy lod’ vztahu ptjde ke dnu. Ale pokud podvedeny ¢lovek toho
druhého tak moc nemiluje, dokdZe se pies to asi i ptenést. Jan Bubenik: Nevéra je zranéni
davéry. Funkénost vztahu se mlze néjakym zpiisobem obnovit, ale tu jizvu vZdycky budete
né&jakym zplsobem citit. My muZi asi potfebujeme mit jistotu, Ze genetickou informaci
posunujeme my, a ne jiny samec.

* LN Jaky vztah je pro vas idealni?

Jan Bubenik: J4 chci mit vztah krasny, hluboky a intimni. To je, pro¢ Zeny pro mé viibec jsou.
Abych s tou jednou mohl mit rodinu, to je ditvod mé existence na tomhle svété. Nic vic neni.
Viclav Marhoul: Silny a harmonicky vztah, ktery znamena stra$n€¢ moc, vlastné absolutné
vztahu je tak samoziejmé jako myslet na vzduch, stromy, vodu. Vztah se Zenou je soucasti
planety.

* LN Je vhodné, aby se muz piizpusoboval zené? Podle Darwinovy teorie dlouhodobé

nejuspésnéjsi nebyva ten nejsilnéjsi, ale ten, ktery se umél nejlépe piizpisobit.

Viclav Marhoul: V ur€itych situacich to vhodné je, a v urcitych zase viibec ne. Lituji muZze,
ktefi nemaji konicky, své zajmy a sviij svét. Neni dalezité, jestli lepi modely, zahradnici,
sportuji nebo kuti v dilné... Chlap se musi citit svobodny. A kdyZ mu to Zena umoZzni, udéla
pro ni a pro rodinu vSechno. Ale v okamziku, kdy mu jeho svét odpird, postavi se na zadni.
Nebo se zacne ptfizplsobovat, vyklizet jednu pozici za druhou a stava se z n¢j muz pod
pantoflem. Ale to samé plati pro Zeny. Maji tieba sviij svét, kterému se fikd babinec. Zeny
maji své dny. V tu chvili je dobré zlstat doma a hlidat déti. Jsou véci, ve kterych se lidé
nesm¢ji omezovat. Pavel Maurer: Je to o rozdé€lent teritorii. Ve vztahu muZ potfebuje
toleranci, diivéru, obdiv, potéSeni a pochvalu. VSichni chceme, aby Zenska fekla: ,, To je
dobry,* kdyZ néco udélame.

* LN Schazi vam pochvala od Zen?

Jan Bubenik: KdyZ dlouho nepftichézi, je to Spatné. Fyzické potfeby muze jsou 80 %
veskerého predpokladu pro zbyvajici nadstavbu, aby mohl viibec fungovat. V tomhle
reagujeme na prvni signdlni. Tady je upln¢ krystalicky vidét rozdil: Zena kazdy den sklada
nadobi do mycky, a kdyZ to chlap jednou ndhodou udél4, ma pocit, Ze se stalo néco zcela
vyjimecného. A kdyZ pochvala nepfijde, je tam velka frustrace. Ale kdyZ se pochvala dostavi,



my to piisté udélame zase, my si pfijdeme pro tu pochvalu a tfeba se kvili ni rozkrdjime.
Jsme uplné jednoduchd stvofeni a Ize na nds hrat jako na klarinet. Vaclav Marhoul: Chlap se
chvélit musi, kdykoli ud€ld néco dobte. Pokud to Zena umi, tak si ho omot4 kolem prstu a on
si toho vlibec nevsimne. KdyZ od n¢j néco chce, nesmi prudit, citové vydirat ani podrazdéné
Stékat. Hlavné musi jit jednoduse a rovnou k véci. ,,Dneska odpoledne vynes odpadky.* To
staci. To ale neznamen4, Ze se v tu chvili sebere a plijde, protoZe jakoZto svobodny ¢lovek se
musi trochu rozmyslet, jestli piijde hned, nebo tfeba za hodinu. A ne Ze za pét minut Zena
fekne ,,Proc jsi je jesté nevynesl?“. V tu chvili je vSechno Spatné€. Jan Bubenik: V piipadé
opakovani povelu pfichazi rebelie, a to rebelie zdsadni a ke konfliktu vedouci. Pavel Maurer:
Myslim, Ze Zeny ale také potfebuji pochvalit. Umi se pfes nedostatek uznani prenést mozna
snadnéji neZ my, ale potiebuji to a my s tim také Setfime. Jan Bubenik: Jsou to taky lidi! Je to
o promazavéni vztahu, aby fungoval hladce. Zenské potiebuji pochvilit v tplné jinych
momentech. KdyZ jim to fakt slusi, je potfeba s opravdovosti a se zdjmem ve spravnou chvili
fict ,,jsi izasnd* a den je pak pro oba plny slunicka. Vaclav Marhoul: ,,Slusf ti to, opravdu
dneska vypadas paradné,” to je velmi dtilezitd véta. Anebo obcas prekvapit a koupit kytku.
Jen tak, bez diivodu.

* LN Jak je to s otevirenym projevovanim citii? Nemate s tim problém? Zenam to schazi.

Viclav Marhoul: Kdy?z je ¢lovéku dvacet a je zamilovany, tak m4 v rdmci drsndckych
stereotypll pocit, Ze divce nesmi fict ,,miluji t&“, protoZe v tu chvili ukaze slabost, kterd mize
byt zneuZzita. Jedna z velkych svobod zralého ¢lovéka je, Ze to klidn€ fekne, neboji se otevfit.
Pavel Maurer: V tom je pravé ta zamilovanost, Ze ¢lovek jde s klizi na trh a svou slabost a
zranitelnost klidn¢ ukaZe. Jan Bubenik: Bez rizika, Ze si sundate ochranny §tit, se nemuzete
zamilovat a nemtiZe vzniknout hluboka laska.

* LN Jaci jste, kdyZ jste zamilovani?

Pavel Maurer: Chci s ni byt pofad a neustale. Vaclav Marhoul: Té$im se domd. Jan Bubenik:
Myslim na ni a spontdnné m¢ napadd, ¢im bych ji udé€lal radost. Pottebuji se s ni délit o
pozitivni i negativni emoce, o svoje strachy a vitézstvi. Vztah je vyslovené o pottebé sdileni

zazitkt a jejich vytvéareni. Prozivat lasku, to je jako li¢it hezkou past na vlastni proZzitky.

* LN Pro¢ nas nepoustite do svych muzskych spolka? Pro¢ mate nékdy potiebu od nas
utikat?

Viclav Marhoul: Cas od ¢asu to je spravné. Praktikuji to velmi vyrazng. Léta jezdime s
kamarady na panskou jizdu na hory. Je to tyden totalni svobody, povoleno je naprosto vse,
jenom tam nesmg&ji Zeny a déti. Je nds tam Sestadvacet, spi se na palandach ve dvou
mistnostech, topi se v kamnech, nddobi se myje dvakrat za celou dobu... Zkratka pohoda.
Kteroukoli Zenu by z toho asi trefil §lak. Pavel Maurer: Také mdm particku, se kterou jezdim
na hory, ale zajimavé je, Ze byt odejdeme od svych rodin a manzelek, tak se o nich dost ¢asto
bavime. Neodstfihneme se, nezapomindme. Ale mezi chlapy je stra$nd spousta témat, kterd
jsou vyfesena béhem vtefiny nebo se viibec nefesi. VSechno je velmi jednoduché, mame totiz
stejny komunikaéni jazyk. Jan Bubenik: Jezdim také na hory s partou z byvalé price. Je to
jako skupinova terapie, tiplné uvolnéni, pfivezeme si saldmy, kyselé okurky, pivo a slupky od
saldmu a prazdné plechovky se svobodné vrsi... A na konci 1éta déldme tzv. apaluchu — akci
tatinkti s détmi ve stylu ,,S tebou m¢ bavi svét™. Véci se fesi uplné jinak a snadnéji, nez kdyby
tam byly Zeny. Déti mtizou chodit v jednom tricku cely tyden, kdyz chtéji. Ono se jim nic
nestane. Dulezité a nedtlezité se najednou prohodi a déti zazivaji iZasnd dobrodruZstvi.



* LN Neni tedy nakonec lepsi Zivot bez nas Zen?

Véclav Marhoul: To teda neni. Sta¢i presné ten tyden, jednou za rok, aby nds to bavilo. Jan
Bubenik: S dvéma Spinavymi tricky a zbytkem Cistého kufru chlap stra$né rdd dorazi do

v s

pristavu a tési se, jak bude zase Cisty jako lilie.
* LN Jaké bychom my Zeny mély byt, abyste s nami byli Sastni?

Pavel Maurer: Idedlni je pro mé& Zena, kterd m& ma opravdu rada. Jan Bubenik: Uplné staéi,
abyste byly spokojené vy s ndmi. Laska nds pfirozen¢ nuti davat ji zpatky. Dlouhodoba laska
je vzdjemné dobijeni a pfeddvani pozitivni energie je podstatou partnerstvi. Nikdy to nen{
padesat na padesat, v riznych etapach Zivota jsou lidé schopni davat rizn¢ a musi se stiidat v
tazeni kary jejich vztahu. Pozitivni zpétnd vazba dovoluje lidem si vztah uZivat a s laskou
zestarnout. Ale kdyz to nefunguje a ukdze se, Ze déti nebudou mit moZnost vidét mezi rodici
souznéni a lasku, tak je Cestnéjsi to odpiskat a zkusit to s nékym jinym. Viclav Marhoul:
Uzasnd Zena je ta, ktera zptsobi, Ze ji milujeme stile. Jan Bubenik: Mite na nés ovlada¢, na
kterém jsou asi tii cudliky. Vaclav Marhoul: Jsme jednoducha stvofeni se snadnou tidrzbou.

Jaka Zena je iZasna? Ta, kterd zptsobi, Ze ji milujeme stdle. Jan Bubenik
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