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Leaders voice

Co chcete od nového roku? Opét jenom
lasky na jednu noc?

Pfichazi doba, kdy se mnoho lidi tradi¢né ohliZi za uplynulym rokem a snaZzi se najit cesty,
néjakém ohledu lepSimi lidmi - zhubnout, pfestat koufit, byt schopnéj$imi profesionaly,
lepsimi kamarady, rodi¢i nebo partnery. Davaji si odhodlana ptedsevzeti, aby toho doséhli, a
zacinaji s velkou vervou. To trva asi do poloviny ledna, kdy se celd myslenka zacne jevit
spiSe jako laska na jednu noc nez jako trvaly zavazek.

Podle ¢lanku Hary Estroffové-Maranové otisténého v casopise Psychology Today existuje
mnohem efektivnéjsi zpisob, jak to provést. Maranova vysvétluje, Ze vétSinu predsevzeti si
lidé davaji ze strachu a ze zoufalstvi. Tento typ energie vSak dokdze byt motivujicim faktorem
jen né€kolik tydnti. Jedinym typem energie, ktery je schopen trvale nas tdhnout k dspéchu, je
podle jejich slov "zamilovanost do budoucnosti".

Jak toho dosahnout? Chce to Cas, planovani a porozuméni. "Je to jako stavba domu. Zacnete
tim, Ze si nakreslite planek - ¢imz si vytvortite jakysi 'obraz budoucnosti'. Timto zpisobem
zjistite a pochopite to, co se vlastné chystate ucinit." Zarovein u sebe rozvinete ocekdvani, a
dokonce i lasku k projektu. Neni to tak, Ze se rozhodnete postavit ditm, odskocite si do
Hornbachu, koupite ty materidly, které jsou pravé k mani, a zaCnete stavét. VétSina lidi
bohuzel své Zivoty buduje prave takto.
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stres kazdodenniho Zivota a za normalnich okolnosti béhem par tydnt ztroskotaji (trochu to
pfipomind rano po ldsce na jednu noc).

Ti Caine, hypnotizér a trenér Zivotniho stylu z jizni Kalifornie, naznacuje piistup, ktery u jeho
klientd slavil dspéch. Radi lidem, aby postupovali pomalu a necekali, Ze okamzité nastane
zména. Realisticky se podivejte, ceho chcete dosdhnout, a pak si sestavte potfebné kroky,
které vas k nému dovedou. Jdéte do detailu a doslova si vytvoite vizi toho, jak bude vypadat
budoucnost, jakmile cile dosdhnete - jak se budete citit, jak budete vypadat, jak vas budou
vnimat druzi a jak bude vas Zivot méfeny optikou tspéchu lepsi. Timto zplisobem si vytvorite
obraz, na n¢jZ se mizete kazdy den "divat", a to zejména ve chvilich, kdy se pfili§ nedafi.

M¢li byste také védeét, pro¢ je dany cil dulezity - je to kvuli zdravi? kariérnimu rastu? z
finan¢nich diivoda? - a jak souvisi s vasim zdkladnim pfesvédcenim. Nyn{ jste pfipraveni se
nadchnout, ba dokonce se i zamilovat do néceho, co je pro vés stdle redlngjsi diky mySlenkdm
a procesu, které do toho vkladate. Dalsi fazi je zmapovani malych krackd, jez vas k cili

pribliZi.

Stanovte si, jak budete méfit dosazeny pokrok - po dvou hodinéch, po dvou dnech, po dvou
tydnech, po dvou mésicich? Jak poznéte, Ze se vam dafi? Cim konkrétnéjsi v kazdé z téchto
otazek budete, tim zac¢nete byt odhodlang;si.



Tato pocatecni investice do pfemysleni a pldnovani vdm poskytne zachytné body, jichZ se
budete moci drzet, jakmile vim tinava nebo pochybnosti zacnou Septat do ucha, at’ to vzdate a
zaméfite se na jinou ldsku na jednu noc.
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udélat prvni krok. Staré asijské piislovi, Ze "i ta nejdels{ cesta zacind jedinym krokem",
neexistuje celd staleti, ne-li tisicileti jen tak zbtihdarma. Je pravdivé a funguje.

Jak to tedy u vds v novém roce bude - proZijete dalsi ldsku na jednu noc, nebo jste pfipraveni
zamilovat se do budoucnosti?
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