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Cesta nahoru XYV. - Role osobniho
postoje ve vasem utspéchu

S osobnim postojem a tspéchem se to ma jako s magnetem a kovovymi pilinami.

Je to vlastné docela jednoduché. Svét je plny odbornikil pfes "obsah". Lidi, ktefi na libovolné
téma dokdzou vysypat kupu znalosti. Dnes neni nedostatek chytrych lidi. Pokud by byla
klicem k dspéchu jen inteligence, pak by se svét podnikan{ jen hemzil dspéSnymi lidmi. Ale
tak to neni. Ceho se nim nedost4v4, je osobni postoj - konkrétné lidf se "spravnym" postojem.
(Za chvili termin rozeberu.)

Za 1éta praxe jsem vidél, jaké divy na cest€ k uspéchu déld vas postoj. Lidé vSeobecné tusi, Ze
na uspéchu ma urcity podil. Ale vétSina si neuvédomuje, Ze spravny postoj opravdu pfitahuje
piileZitosti.

Dtivodem je to, Ze dspésSni viidcové a investofi znaji jedno malé tajemstvi: postoj ¢lovéka je
tim nejmocnéjsim predpokladem tspéchu. Tecka. A tspéSni vidcové chtéji lidi se spravnym
postojem ve svém tymu.

Postoj, jaké jednoduché slovo, které vSak podle mého zastupuje velmi sloZity pojem, protoze
existuje Siroka paleta postoji, jez tspésny ¢loveék musi v jistém obdobi svého Zivota
aplikovat. Napiiklad ptizpisobivost - schopnost prekonat nezdary. Otevienost - ochota
vstiebat informace bez predsudkll. Empatie - starost o druhé, naslouchani lidem, schopnost
ucit se od nich a pomoci jim pfi dosahovéani jejich cili. Vitézstvi - Zivot s cilovou paskou na
mysli, kdy se vidite, jak ji probihéte s rukama nad hlavou a lidé podél cesty vam tleskaji.

Slavny hollywoodsky lovec talenti Mark Bennet v neddvném rozhovoru pro americky ¢asopis
Fast Company vysvétloval, jak je postoj dilleity pii vybéru hercii pro nati¢eni. "Usp&sni
herci jsou lidé, ktefi prichdzeji nadSeni a sebevédomi a jsou vZdy pfipraveni na pozitivni
zkuSenosti." (Tahle véta stoji za to, abyste si ji pfeCetli znovu.)

Jak je vidét, pojem postoj md mnoho drovni. Nekteii lidé si moznd vSimnou, Ze vysSe uvedené
ptiklady jsou vlastn€ charakterové vlastnosti, nikoli postoje. Mozna, ale fekl bych, Ze postoj je
jejich spolecnym zdkladem. Bez postoje neni sméfovani - at’ uzZ $patné nebo dobré. K
uvedenym piikladim bychom mohli pfidavat dalsi. Ale skutecnym klicem je mit ten
"spravny" postoj.

Co myslim vyrazem "spravny postoj"? Odpoveéd neni zcela jednoznacnd. Ze své zkuSenosti
mohu fici, Ze je to smésice sebevédomi, zdravého rozumu, pokory, optimismu, pruznosti a
touhy po uspéchu, kterd pronikd celou vasi bytosti. Nejde jen o to, Ze nasadite masku "hrace"
a s ismeévem se vrhate do tkolt. "Spravny" postoj je opravdovy, hmatatelny. A vykonn{
manazefi, s nimiZ jsem pracoval, citi, Ze vzdy pfevazi nad praktickymi dovednostmi. Pro¢?
Protoze védi, Ze €lovek s tim "spradvnym postojem" bude mit pfed ofima feSeni, nikoli
problém. A k projekttim pfistoupi s jistou naruzivosti, nadSenim a pozitivnim nédbojem.

Zjisti si vSechno, co potfebuje védet, aby v dané roli uspél. Jinymi slovy, miZete se



spolehnout, Ze bude pro ostatni piikladem a dobfe odvede svou prici.

Da se spravnému postoji naucit, nebo jej 1ze vypéstovat? Tuto otdzku jsem poloZil své zndmé,
prazské psychiatricce Michaele Novotné. "Rozhodné," ptikyvla rychle a dodala, Ze to vSak
neni jednoduché. "Musite definovat konkrétni zménu v postoji, kterou chcete podstoupit.
Konkrétnost je velmi dilezitd, bez ni neméate smér a nevite, zda na cesté k cili délate
pokroky." Podle ni je také dllezité vhodné prostredi. Vyhledavejte lidi, ktefi maji vlastnosti,
jez si checete vypéstovat. A napodobujte pozitivni aspekty téchto vlastnosti. Opakovani matka
moudrosti - je to, jako byste se ucili novému jazyku. Zazraky se ned¢ji pies noc. Je k tomu
potteba odhodlanosti a touhy po zméné. Bez pocitu naléhavosti nebo potieby po zméné k
tomu nikdy nedojdete. Ale pokud vytrvate a jste pevné rozhodnuti, miZe se vim to podafit. A
pak se vam v mnoha pozitivnich ohledech zméni Zivot. Lidi se spravnym postojem se vyplati
sledovat. Vzdy najdou zptisob, jak zvitézit.
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